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推薦生の皆さん、合格おめでとう！ 

今日は SSO に参加してくれてありがとう踀踁 

参加している推薦生や先輩とたくさん交流していってね♪ 

この冊子は推薦生新歓 Arts と言うよ！ 

入学前の新歓企画など、これからのみんなにとって必要な 

情報がたくさん詰まっているから、参考にしてみてね걭걮걯거 
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赤いジャンパーを着ている 

私たちは宮城教育大学生協学生委員会

(Team Artist)と言うよ！ 

みんな話すのが大好き！ 

たくさんお話をしようね♪ 

～タイムスケジュール～ 
 

10:30  オープニング 

10:40  アイスブレイクの時間① 

11:10  ゲームの時間① 

11:50  生活提案の時間 

12:20  昼食 

13:10  ウォークラリーの時間 

  14:00  休憩 

14:20  アイスブレイクの時間② 

14:50  ゲームの時間②  

15:30  生協、新歓宣伝の時間 

15:45  エンディング 

15:50  解散（フリートーク） 

2 

楽しい企画を 

用意しているよ！ 

たくさんお話しして、 

いっぱい友達を作ろ～！ 



誑誒誗誓誔誕誖暮らし提案誑誒誗誓誔誕誖 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

宮教生の生活ってどんな感じだろう…？뉁눽뉂눾눿뉀 

そう不安に思っている人はいませんか？ 

このページでは、現役宮教生の実際の１日の生活を 4 つのパターンに分けて紹介します！ 

春からの自分の新生活をイメージしながら読んでみてください놴놲놵놶놷놳 
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8:00   起床 

8:30   寮を出発 

8:50   1 時限目開始 

10:30   2 時限目開始 

12:00   お昼休み 

13:00   3 時限目開始 

14:40   4 時限目開始 

16:20   一時帰宅 家事をする 

18:00   部活開始 

20:00   部活終了  

20:15  夕飯づくり 

20:30  自由時間(勉強や趣味の時間に使う) 

23:00   就寝 

部活の部分がバイトになると帰宅時間は 

もう少し遅くなります。 

空きコマは、友達とおしゃべりするのも良し！ 

家に帰って有意義な時間を過ごすのも良し！ 

去年から開寮されたばかりだから 

きれいでのびのびと生活できます！ 

寮ならではの関係を築くこともできます！ 

寮は学内にあり、朝はゆっくり過ごせる 

のでお寝坊さんでも安心です！ 

〈学生寮〉 

〈一人暮らし〉 最寄り駅：国際センター 
授業は曜日ごとに違うので、 

その日の授業に合わせて起きています。 

授業は楽しいものがたくさんあって 

ワクワクしながら受けています！ 

授業終わりは友達とおしゃべりタイム！ 

TA の活動もいつも楽しく、メンバーのみんなと

会える時間でもあるので大切にしています！ 

学校が終わったら友達と夜ごはんです！ 

私は友達との時間は大切に 

お金は惜しまずに使っています！ 

 8:30  起床 

 9:30  家を出発(最寄り駅までは基本徒歩) 

10:30  2 時限目開始 

12:00  友達とご飯 

13:00  3 時限目開始 

14:40  4 時限目開始 

16:10  4 時限目終了 

16:20  友達とおしゃべり＆サークル活動 

18:00  TA の集まりがあるよ（毎週火曜日） 

19:30  友達とご飯に行く 

23:00  家に到着＆自由時間 

24:00  就寝 
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〈県内実家暮らし〉 仙台市  

実家暮らしだと家事を一人でしなくていいし、 

寝坊の心配もありません。 

曜日によっては空きコマが多いので、同じ専攻の

友達と集まって課題を進めることが多いです！ 

授業の負担にならないように週 2 でバイトを 

入れています！安心感のある生活ができ、 

充実した大学生活を送ることが出来ます！ 

 6:00   起床 

 7:10   家を出発 

 8:10   学校到着 

 8:50   1 時限目開始 

10:30  2 時限目開始 

11:30  お昼休憩 

13:00  3 時限目開始 

14:40  4 時限目開始 

17:00  帰宅 

18:30  バイト開始 

21:00  バイト終了 

23:30  就寝 

基本的に、毎日 6 時 40 分頃の 

電車で登校しています。 

空きコマを使って課題をして、 

家でやる課題を最小限に抑えています！ 

週 2、3 日は地元でバイトをしています！ 

実家暮らしは全ての家事をしなくても良いので 

自由な時間も確保できています♫ 

大学で出来た友達とご飯を 

一緒に食べて帰ることもできます！ 

時間を制限されることが多いけど、 

これも親孝行のひとつと思えば頑張れます！ 

〈県内実家暮らし〉 登米市 

 6:00  起床 

 6:30  家を出発 

 8:30  学校到着 

8:50  1 時限目開始 

10;30  2 時限目開始 

12:00  お昼 

13:00  3 時限目開始 

14:40  4 時限目空きコマ(課題をやる) 

16:20  5 時限目開始 

18:30  友達とご飯 

2１:10  終電で帰宅 

22:30  家に到着 

23:30  就寝 

右に載せたのは 

宮教の時間割だよ！ 

移動教室が多いから 

時間に遅れない 

ようにしようね！ 

1 時限： 8:50～10:20 

2 時限：10:30～12:00 

3 時限：13:00～14:30 

4 時限：14:40～16:10 

5 時限：16:20～17:50 
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先輩からのメッセージ 
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合格おめでとう！ 

受験ホントにお疲れ様でした！！ 

宮教では楽しい仲間、授業、行事に

沢山出会えます！ 

キラキラした大学生活を 

思い浮かべながら、残りの学校生活

も思いっっっきり楽しんでください！ 

4 月に皆さんに会えるのを 

とても楽しみにしています！ 

合格おめでとうございます！ 

大学では高校で経験したことよりも 

多くのことを経験することができます。 

自分の可能性を広げましょう！ 

そして、一緒に先生を目指して 

頑張っていきましょう！ 

合格おめでとう！努力してつかんだ 

合格は誇らしいものだと思います！ 

特別支援教育専攻はユーモアのある人 

ばかりなので，話してみると 

大学生活への不安も吹っ飛ぶかも！ 

特別支援教育をはじめ，宮教“でしか”学べないこと

が沢山あります。自分“にしか”過ごせないような 

大学生活が送れるよう，沢山挑戦してください！ 

 

初等教育専攻 

特別支援教育専攻 



保健体育専攻 

音楽専攻 

家庭科専攻 

技術専攻 

～芸術体育・生活系教育専攻～ 
 

  

合格おめでとうございます！ 

技術科はほかの専攻より人が 

少ない分みんなとても仲良いです！ 

授業も実践的な内容が 

多く充実しています！ 

早くみんなと会えるの楽しみです！ 

4 月から一緒に頑張ろうね！ 

合格おめでとうございます！ 

そして推薦入試お疲れさまでした！ 

保健体育専攻では、小中学校及び高校

で履修する様々な種類の実技や 

保健分野について学びます。 

1 年生のうちは授業が多く大変だとは 

思いますが、先輩方や教師陣がサポート

してくれます。たくさん頼ってください！ 

皆さんとお会いできる日を 

心待ちにしております！！ 

合格おめでとうございます！ 

音楽専攻では、個性豊かな仲間たちと 

音楽にあふれた大学生活を 

送ることができます♪ 

大学生活には楽しみだけではなく 

不安もあると思いますが、 

私たちが全力でサポートします격겪겫견겭 

大学生となった皆さんに会えることを楽し

みにしています！ 

合格おめでとうございます!! 

受験お疲れ様でした！ 

家庭科専攻は実習が多く、少人数で 

充実した授業を受けることができます！ 

初めは大変なことも多いと思いますが、 

いつでも先輩を頼ってください！ 

皆さんと会える日を楽しみにしています！ 

美術専攻 

皆さん、入試お疲れさまでした！ 

受験に向けて忙しい日々だったと思います。 

まずは頑張った自分をたくさん褒めて、 

ゆっくり休んでください。 

宮教大には素敵な先生方と学生が 

多く在籍しています！ 

皆さんも入学して宮教大の魅力を 

感じてくれたら嬉しいです。 

春に皆さんとお会いできることを 

楽しみにしています。 
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～編集後記～ 
改めて合格おめでとう苄苅 

そして宮城教育大学へようこそ！ 

推薦 Arts で宮教のこと、新生活のことについて知れたかな？ 

少しでもみんなの役に立てたら嬉しいです！ 

残りの高校生活を悔いのないように楽しんでね（^^）걟걠 

4 月にまたみんなと会えることを楽しみにしているよー！ 
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TA ではオープンキャンパスや 

新歓企画など様々な行事の企画と 

運営をしているよ～！ 



  

MEMO 



 

2025 年 2 月発行 

Presented by Team Artist 

(宮城教育大学生協学生委員会) 

新歓期活動や Team Artist の 

活動について 

掲載しています！ 

Team Artist の活動、食育ブログや 

平和豆知識について 

掲載しています！ 

Team Artist が企画・運営するイベントや

生協に関する重要な 

情報を発信しています 

 

☆ホームページ 

☆X 

困った時にはこちらの Gmail にて 

ご連絡ください！

귧귨귦귩귪귫mue.teamartist@gmail.com 

 

☆Instagram 

TA の SNS です！ 

ぜひ見てみてね！ 

新歓期活動や Team Artist の 

活動について 

掲載しています！ 

Team Artist の活動、食育ブログや 

平和豆知識について 

掲載しています！ 

Team Artist が企画・運営するイベントや

生協に関する重要な 

情報を発信しています 

 

☆ホームページ 

☆X 

困った時にはこちらの Gmail にて 

ご連絡ください！

귧귨귦귩귪귫mue.teamartist@gmail.com 

 

☆Instagram 

TA の SNS です！ 

ぜひ見てみてね！ 


