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～効率化の呪文と最強の武器～

どうぐ じゅもん
そうび とくぎ
おもいで さくせん

3

クエスト：パソコンを使いこなせ！

装備情報

授業でどのようにノートやメモをとればいいか悩む
大学生を救う最強装備

OneNote

【この装備でできること】
１. ペンで手書きができる！

紙のノートのように数式や図解も自由に書き込めます！

２. キーボード入力でノートを書ける！

タイピング力が鍛えられます！

３. 授業で配布された資料を貼り付けできる！
PDFなどのファイルをそのまま挿入でき、
資料に直接メモをすることができます！
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新入生のみんなはパソコンの使い方で困っているようだ

なんと！パソコンの便利なショートカットの
呪文がたくさん書かれている本を見つけた！！

新入生のみんなは”ctrl+C”と”ctrl+V”を唱えた！

コピーしたいところを”ctrl+C”で選択し
”ctrl+V”で貼り付けることに成功した！

新入生のみんなは“Windows＋Shift＋S”を唱えた！

スクリーンショットに成功した！！

今回紹介したパソコン活用術はほんの一部に過ぎません！
ぜひとも自分で調べたり、使ったりして、自分なりの活用術を

見つけてほしいと思います！！

どうぐ じゅもん
そうび とくぎ
おもいで さくせん



青葉山ダービー２０２６
ここはただの通学路ではない。

一限のチャイムを目指し、学生たちが駆け抜ける戦場だ。
この山で最後に笑うのは一体だれなのか...

コース紹介

出走者
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NO.2NO.1
清水春喜

NO.3 NO.4

＃２年生
＃元バレー部
＃短距離派

＃３年生
＃元野球部
＃色白

＃２年生
＃大荷物と
ともに
参戦

＃２年生
＃元気印
＃麻辣湯♡

青葉山駅からゴールまでは
わずか約700ｍ。
しかし、そこには学生たちの心を折る
「心臓破りの坂」が待ち構える。
徒歩なら7分かかるこの難所を、
彼らはどう攻略するのか。
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結果発表

１位 宮川尚大 （２分０５秒）
２位 清水春喜 （２分０９秒）
３位 細野佳奈 （２分４０秒）
４位 高橋祐人 （３分２４秒）

選手からのメッセージ

しんどかったです。
この後すぐ授業を受けるなんて考えられません！
１年生の皆さんには、時間に余裕をもって
行動してほしいですね！！

山を駆ける選手たち

気合
十分！

急げー！！

もう無理
限界だ、、



宮教生の
自動車学校事情
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コース 特徴 こんな人にオススメ！

フリーコース 自分のペースで
無理なくとれる!

部活もバイトも
両方頑張りたい！

短期 集中的に一気に
とることが出来る！

余裕のあるうちに
免許を取りたい！

合宿 宿舎で泊まって最も
短い期間でとれる！

短い期間で力をつけて
免許を取りたい！

大学生活が始まると、
免許を取るタイミングに迷う人もかなり多いです！

そこで今回は、
宮教生の自動車学校事情を分かりやすくまとめました！
取得時期やコース選びの参考になれば嬉しいです！！

まずは自動車学校のコースについて知ろう！

コースや特徴は分かったけど、
「実際、みんなはいつ頃通っているの？」

「本当に両立できるの？」と気になる人も多いはず。
そこで今回は、宮教生にリアルな体験談や
通った時期について聞いてみました！
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宮教生の自動車学校事情は以上となります！
気になることや不安なことがあったら

身近な先輩や私たちTAとたくさんおはなしをして
自車校に関する情報をたくさん

GETしちゃいましょう

学生に聞いてみた！
Q＆A

Q1.いつ頃とった？

1年生夏休み

40%

高３

20%

１年生前期

20%

２年前期

6%

２年夏休み

7%

２年後期

7%

Q2.どんなプランでとった？

長期

64%短期

29%

合宿

7%

Q３.先輩方からアドバイス！

後回しにせず、早めにとるべき！
２～３月は激混み、、５月、６月、９～１１月あたり空いてます！
どこがどんな学校なのか情報収集してからの入校がおすすめ！
長期休みに取るのがおすすめ！

TA内免許所持者18人へ調査
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宮教生のアルバイト事情

まずはどんな職種のアルバイトが先輩方に人気なのか
見てみましょう！

大学生といったらアルバイトですよね
アルバイトには様々な職種があり

お金を稼げるだけでなく
多くの経験をすることができます！

宮教の先輩方が
実際にどんなアルバイトをしてるのか

アルバイト探しのコツなどをご紹介していきます

お友達と一緒に始めてみたり、
掛け持ちをしている先輩もいます！
是非自分に合ったアルバイトの形を探して
みてください

1位 塾

2位 カフェ

3位 居酒屋



宮教生のアルバイト事情

職種 塾
始めた月
1年前期の授業に慣れ始めた7
月の終わりごろ！

選んだ理由
子供たちに教えていく中で自
分の指導で足りない部分など
を早い段階で知れる、子供た
ちの成長や夢の実現に教師に
なる前からかかわっていきた
いと思ったから。

バイト探しのコツ
・自分の好みの職種に合って
いるところには積極的に応募
しよう！
・塾バイトなら個別指導から
始めることがおすすめ！
・時給も大事だが、通いやす
さを優先した方が後々続けや
すい！

職種 カフェ
始めた月
春の長期休暇がある3月ご
ろ！

選んだ理由
接客業を通して、コミュニ
ケーション能力を身に着けた
り、人見知りを克服したりな
ど将来必要となるスキルを向
上させたいと思ったから。ま
た、接客業は臨機応変な対応
が求められるため、社会に出
たときにも生かせると考えた。

バイト探しのコツ
・時給が高くて、最寄りが東
西線沿いだとなお良し！
・自分が向上させたいスキル
を基準に職種を選択するのも
おすすめ！
・私はそのバイトのレビュー
も参考にしたよ！

次に職種ごとに具体的なバイト事情を
いくつかご紹介します！
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大学での学び

高校から変わる大学の学び、解説します。

A

Q

Q

Q

A

A

履修登録ってな～に？

履修登録とは学期に受ける授業を大学に提出すること！
前期・後期を通して、受ける授業は「自分で」決めます！
4年間を通して「いつ・何を・どれだけ」取るか考えておこう！

成績はどうつくの～？

授業についていけるかな…？

大学では

専門的な内容を学びます！
授業や課題は

難しいものも多いです！
授業は９０分に伸びます！

大学では「期末試験・レポート・出席など」の
組み合わせで評価が決まります！

授業ごとに方法が異なるのでシラバスを要確認！

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

困ったら
先輩たちに
聞いてね！

不安だなあ…

*1

*1 シラバス
大学の授業計画。
オンライン検索
(ポータルサイト)
で確認する。

専攻の必修と
副免許とのバランスが

大事！！
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高校 大学

教えてもらう 学びに行く

自分で
学びに行く

積極的に
行動する！

Q

Q

A

A

１年生の内にやっておくべきことは～？

いつもどこでどんな勉強をしているの～？

・大学では履修や成績、学び方を自分で管理する！

・授業や勉強の不安は先輩に相談しよう！

・何度も失敗しながら自分に合った方法を
   見つけていこう！

まとめ

いつもは萩朋会館で友達と課題を進めているよ！
１人の時は図書館や空き教室、
共同利用スペース（１号館１階）がおすすめ！

履修や成績の仕組みを理解し
大学の学びに慣れること！
自分にあった学習方法や相談先を見つけること！

------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------

*2

*2 大学内の
キャリアサポート
センターなど
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編集後記

ご入学おめでとうございます！
この記事がみなさんの大学生活に

役立ってくれることを
願っています！

これから一緒に大学生活を
楽しんでいきましょう！

新入生のみなさん！
ご入学おめでとうございます！

ようこそ宮教へ！
このArtsが新生活の手助けに
少しでも慣れたら幸いです！！
一緒に大学生活を楽しんで

いきましょうね

ご入学おめでとうございます！
この記事がみなさんの大学生活に

役立ってくれることを
願っています！

これから一緒に大学生活を
楽しんでいきましょう！

さあ、これから楽しい大学生活が
始まります。

大変なこともあると思いますが、
かけがえのない４年間を大切に！

頑張ってください！

宮教大への合格
おめでとうございます！
この冊子が、新入生の

皆さんにとって役に立ったり、
参考になったりしたら

うれしいです！
これからの大学生活一緒に
頑張っていきましょう！
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新入生の皆さん！
いよいよ大学生活の
始まりですね

この記事で皆さんの
お役に立てたらと思います！



最後まで読んでくださり、
ありがとうございます！
これからの大学生活

思い切り楽しんでください！

ここまで記事を読んでくれて
ありがとうございます
皆さんの参考になったら

嬉しいです！
皆さんのご入学を楽しみに

待っています

みなさんの楽しい大学生活の
参考になればうれしいです！
宮教ライフ楽しみましょう！！

新入生の皆さん、
合格おめでとうございます

この冊子で少しでも
不安が解消されますように！

応援しています！！

新入生のみなさん、
合格おめでとうございます

みなさんの大学生活が
楽しいものになりますように

応援しています！
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読んでくれてありがとう！
大学生活のスタートダッシュの
お役に立てていたら幸いです！

大学生活は楽しいこと、
できることがいっぱい！
たくさんチャレンジして

いい大学生活を送れることを
願っています！



発行日：〇月〇日

発行元：宮城教育大学生協学生委員会
（Team Artist）

お問合せ：〒980-0845
宮城県仙台市青葉区荒巻字青葉149
宮城教育大学生協・本部・学生委員室

Instagram HP X(旧Twitter)

宮城教育大学生協学生委員会(Team Artist)
に関するSNSはこちら！

@team_artistmue @team_artist
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